.
Wy Ingredientes: r -
f . v' 3 espigas de milho; b X
'-1 v" 1 lata de leite condensado; - -
v v" 1 xicara de coco ralado;
~ ¥ 2colheres de sopa de margarina;
& v' 4 ovos; Rendimento 12 porcdes
vy Valor calérico 270 Kcal
| ’a Custo RS 1,25
. "~ Modo de Preparo:
" Retire os graos de milho da espiga, coloque no liquidificador e bata todos os
) ingredientes até homogeneizar a massa. Leve para a assadeira previamente
v untada e polvilhada e asse por aproximadamente 40 minutos em forno médio.
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